
anchmal braucht Erholung 
keinen straffen Urlaubs-
plan, sondern einen Ort, 
an dem man wieder freier 

atmet. Frische Bergluft, Bewegung in 
der Natur, gutes Frühstück, warme 
Saunamomente und genug Raum für 
sich selbst – genau dafür steht die alm-
lust in Flachau.

Sie ist kein klassisches Hotel, son-
dern eher ein Luxury Bed & Break-
fast mit alpinem Dorfgefühl: Zimmer, 
Appartements und Chalets bieten Pri-
vatsphäre, Komfort und die Freiheit, 
den Tag so zu gestalten, wie er gerade 
guttut. Paare finden hier ihren Rück-
zugsort, Familien genießen Platz und 
Unkompliziertheit. Besonders Fami-

burger Käse- und Wurstspezialitäten, 
eine Saftbar und viele mehr stehen 

bereit. Dazu gibt es vegetarische, 
vegane und bewusst leichte 

Optionen für Genießer.
Danach wartet Flachau. 

Direkt bei der almlust geht 
es hinauf auf den haus-

eigenen almlustrock, in den 
Hochseilgarten oder über den 

Klettersteig am Hoteldach. Wer 
lieber am Boden bleibt, startet mit 
dem Mountainbike oder E-Bike in die 
Region. Gastgeber Christoph ist selbst 
Bergführer und staatlich geprüfter Ski-
lehrer – das passt zu einem Ort, an dem 
Outdoor nicht Dekoration ist, sondern 
Lebensgefühl.

Aktiv draußen, ruhig drinnen
Nach dem Bergmoment darf die alm-
lust leiser werden: Innenpool mit Berg-
blick, Schwimmen unter freiem Him-
mel im Almsee, Bio-Saunabereich, 
Private Spa und Hot Pots sorgen für 
wohltuende Wärme und Entspannung. 

Für alle, die Kälte bewusst erleben 
möchten, bietet die almlust besondere 
Eisbade-Momente: im Sommer im 
gekühlten Eisbad, im Winter im Almsee 
mit ausgesägtem Eisloch. Hydrojet und 
Brainlight ergänzen das Regenerations-
angebot für Geist und Körper.

In der almlust fühlt sich Bergurlaub 
so an, wie er das heute soll: beweglich, 
individuell und ganz viel Komfort. 

M

„DA“ verlost  
2 Nächte* 

für 2 Personen 
im DZ mit  
Frühstück

Für alle DA-Leser:innen gibt es bei 
Direktbuchung von mehr als 2 Nächten 
mit dem Code „Apotheke26“  
1 x almlust Regenerationsmoment mit 
Hydrojet & Brainlight inklusive.

ALMLUST GmbH
Flachauer Straße 275,5542 Flachau
Tel.: +43 6457 31958, info@almlust.com 
www.almlust.com

Die große Freiheit
G E W I N N S P I E L : A L M L U S T

Hotel? Chaletdorf? Outdoor-Base? In der almlust in  
Flachau muss man sich nicht entscheiden. Hier zeigt sich, 
wie Bergurlaub 2026 aussehen kann: flexibel, individuell, 
aktiv – und genau so entspannt, wie es gerade passt.

*	Gewinnspielinformation
	 Um am Gewinnspiel teilzunehmen, senden Sie ein E-Mail an gewinnspiel@apoverlag.at oder eine Postkarte mit dem Betreff „almlust“ an die Österreichische Apotheker-Verlags-

gesellschaft m.b.H, Nordbergstraße 1/1/61, 1090 Wien. Einsendeschluss ist der 31. 8. 2026. Vergessen Sie nicht, Namen und Adresse auf die Karte oder in das E-Mail zu schreiben. 
Alle Informationen zu den Gewinnspielbedingungen sowie datenschutzrechtliche Informationen finden Sie im Impressum auf Seite 3.

lien mit Teenagern schätzen den Mix 
aus Freiraum, Action und Entspan-
nung – auf beiden Seiten. 

Gestärkt in den Bergtag 
Der Tag beginnt in der almlust mit 
einem Frühstück, das mehr ist als ein 
Auftakt. Regionales Bauernbrot, Mar-
meladen, frische Milchprodukte, Salz-
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